
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

24. 2. –  28. 2. 2025 
Pondělí:   

• Svač. – houska, máslo, plátkový sýr, mléko 
• Polévka kapustová 
• Vepř. plátek po toskánsku, rýže, ovocné pyré 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – chléb, pomazánka vajíčková s pažitkou 

 
  

Úterý: 
• Svač. – chl. veka, pomaz. cizrnová, mrkev, kakao 
• Polévka gulášová 
• Brambor. šišky plněné mákem, mléko 
• Ovocný čaj, voda s ovocem a mátou 
• Svač. – toust obložený vajíčkem, sýrem, zeleninou 

•  

Středa:    
• Svač. – tm. rohlík, pomaz. z Tofu, kapie, bílá káva 
• Polévka luštěninová 
• Hovězí nudličky na divoko, kuskus, mandarinka 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – ovocný salát 

 

                             Čtvrtek: 
• Svač. – sluneč. chléb, pomaz. zeleninová, Pomelo, mléko 
• Polévka drůbeží s těstovinou 
• Kuře na paprice, těstoviny 
• Ovocný čaj, voda s ovocem a mátou 
• Svač. – rohlík, máslo, marmeláda 
  

 Pátek    
• Svač. – celozr. bageta, pomaz. luštěninová, jablko 
• Polévka zeleninová s tarhoňou 
• Brambor. knedlík, mleté maso, zelný salát 
• Ovocný čaj, voda 
• Svač. – makovec, mléko 
 

Změna jídelníčku vyhrazena! 

Ovoce a dezerty jsou určeny pouze pro strávníky ZŠ a MŠ  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 



Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 

 


