
Jídelní lístek ZŠ a MŠ Záboří 

3. 3. –  7. 3. 2025 
Pondělí:   

• Svač. – chléb, ABC s tuňákem, mandarinka 
• Polévka zeleninová s rýží 
• Koprová omáčka, vařené vejce, knedlík 
• Ovocný čaj, voda, voda s citronem a mátou 
• Svač. – rohlík, pomazánka hermelínová 

 
  

Úterý: 
• Svač. – chléb, smaženky, obloha 
• Polévka hovězí s nudlemi 
• Pečené kuře, rýže, kompot 
• Ovocný čaj, voda, voda s pomerančem 
• Svač. – cereál. rohlík, máslo, hruška 

•  

Středa:    
• Svač. – tm. houska, pomazánka tuňáková, kapie 
• Polévka bramborová 
• Smažený květák, brambor, tatarská omáčka 
• Ovocný čaj, voda, voda s limetkou a mátou 
• Svač. – tvarohový dezert, ovoce 

 

                             Čtvrtek: 
• Svač. – cereálie, mléko 
• Polévka zeleninová s jáhlami 
• Špagety po boloňsku, sýr, hroznové víno 
• Ovocný čaj, voda s ovocecem 
• Svač. – obložené chlebíčky 
  

 Pátek    
• Svač. – vícezr, bageta, pomaz. sýrová se šunkou, rajče 
• Polévka čočková 
• Francouzské brambory, kyselá okurka 
• Ovocný čaj, voda, voda s limetkou a mátou 
• Svač. – jahodový jogurt 
 

Změna jídelníčku vyhrazena! 

Ovoce a dezerty jsou určeny pouze pro strávníky ZŠ a MŠ  

Čísla jednotlivých alergenů najdete na další straně. 
Strava je určená k okamžité spotřebě. 
Jídelníček sestavila:  Balková Martina, Adámková Monika, Matoušková I. 



Vedoucí jídelny: Ivana Matoušková 

 


